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Nos Ultimos anos voltou-se a insistir na profunda unidade dos diversos tratados teol6gicos e na relagdo
inseparavel entre moral e espiritualidade.

A maneira de se compreender a Teologia Espiritual: numa perspectiva integral e globalizante, em referéncia a
toda a pessoa; a espiritualidade percebida como processo comunitario; na qual se resgata a dimensao histérica, que faz
com que o conjunto dos aspectos da realidade seja vivido na perspectiva espiritual, incluindo os fatores historico-sociais
gue constituem o contexto em que acontece toda espiritualidade — apresenta estreita vinculagdo com a Teologia Moral.
Algumas defini¢des do que se entende por espiritualidade deixam mais clara esta afirmagdo: “a vida segundo o Espirito
de Cristo”; “a experiéncia de Deus no seguimento de Jesus Cristo”; “um estilo ou forma de viver a vida cristd”; “um
estilo de vida”; “uma maneira de ser cristdos”; “um estilo de vida que da unidade profunda a nosso orar, pensar e atuar”;
“uma forma concreta, movida pelo Espirito, de viver o Evangelho, uma maneira precisa de viver ‘ante o Senhor’ em
solidariedade com todos os homens”.

Quanto ao conteudo, o carater cristocéntrico, formulado a luz do seguimento, que é um trago préprio da
espiritualidade latino-americana, coincide em grande parte com as exposices e contetidos fundamentais da ética. E a
conseqiéncia de um postulado metodolégico prévio, segundo o qual toda Teologia tem uma tarefa ou funcdo espiritual,
0 que supde uma base comum com a Teologia Moral.

“Seguir a Jesus define o cristao”.? Seguimento que ndo se limita a uma mera imitagdo ou repeticdo de
determinados atos ou virtudes de Jesus, mas que consiste, antes, em reproduzir criativamente, no contexto historico, a
vida e a pratica de Jesus. Reconhecer de verdade a Cristo como “o caminho” (Jo 14,6), “seguir o caminho” (At 9,2), é
sinbnimo de vida cristd, de vida espiritual, isto €, “caminhar segundo o Espirito” (Rm 8,4). S6 movidos pela forga do
Espirito, aprende-se “como viveu Jesus sua historia. E nesse espirito aprende-se a viver ndo sua histéria, mas, sim, a
nossa”.3

A espiritualidade, tal como aparece no pensamento teolégico da América Latina, por forca tem de levar um
peso ético. A referéncia ao componente moral da espiritualidade vem expressamente desenvolvida na Teologia
Espiritual latino-americana. Seguir a Jesus vai dar no que se poderia chamar ética do discipulado. Este é o significado
do termo “caminho” (hodos) que pode ser traduzido igualmente por “conduta”. “Definir o caminho seria definir a moral
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cristd, isto é, a maneira pela qual os cristdos procuram realizar o servigo de Deus, através de toda a sua conduta”.” “O
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sentido hebreu de caminho sublinha uma perspectiva ética, compreendendo o conjunto da vida”.” “A religido crista era
concebida essencialmente como um comportamento ético, que supde evidentemente uma maneira de pensar, mas que é

ao mesmo tempo uma maneira de atuar”.® O termo caminho “na biblia define a conduta moral”.”

A partir do fundamento biblico, portanto, a espiritualidade cristd conflui para a ética. Sdo aspectos inseparaveis
na vida do cristdo. Por outro lado € igualmente constante a tendéncia explicita da ética latino-americana em situar o
especifico da moral cristd no seguimento de Cristo: “O seguimento de Jesus (€) como a experiéncia moral fundamental.
Se escolhemos o seguimento como critério genérico da moral cristd, ndo € porque esta seja uma exigéncia junto a outras
que fez Jesus, mas porque esta exigéncia orienta-nos a reproduzir a experiéncia global de Jesus. Neste sentido, o critério

da moral é o Espirito de Jesus™.® “A préxis cristd € um seguimento de Jesus o Cristo. A moral cristd € um seguimento
historico de Jesus Cristo. Esta afirmagdo destaca a especificidade e a orientagdo original da Teologia Moral... A opcédo

fundamental que motiva, alenta e da sentido ao quefazer ético é o seguimento de Cristo no hoje da América Latina™.®

A ética latino-americana é uma ética declaradamente cristocéntrica, a luz do seguimento, a qual esta préxima
da espiritualidade. Deste modo, a moral cristd chega a questionar-se também como seguimento de Cristo Jesus através
da préxis libertadora. Esta proposta esta radicada na corrente classica do pensamento cristdo que remonta a Didaché.
Em nossos dias foi discutida com vigor por B. Haring, como principio para a moral renovada: 0 homem chamado ao
seguimento de Cristo e a resposta do homem. “A Teologia Moral é para nés a doutrina do seguimento de Cristo, da vida
em Cristo por Ele e com Ele”.'® Pode-se dizer que, a partir do Vaticano 1l, a categoria do seguimento foi assumida
como fundamental e basica, embora parcial, pela maioria dos autores, entendendo-a de maneira totalizante e histérica:
“A ética cristd resume-se na atualizagdo do seguimento de Cristo. O ethos do crente desdobra-se através das condicoes
do seguimento, que ndo deve ser entendido como simples ‘imitacdo’. Se o seguimento de Cristo tem uma categoria
teoldgica, também expressa a forma do compromisso, mistico e politico, do crente”. !

Com respeito a reflexdo moral na América Latina, da-se com ela uma convergéncia muito forte entre ética e
espiritualidade. Nao s6 porque expressa o reconhecimento da importancia do espiritual para a Teologia Moral cristd,
mas também porque, de fato, as propostas formuladas elaboraram-se a base dessa convergéncia. Uma ética crista
significativa para a realidade da América Latina explicitar-se-& em termos de uma espiritualidade libertadora.

Com isso estabelece-se uma espécie de relacdo reciproca ou uma circularidade entre moral e espiritualidade. A
reflexdo teoldgica da América Latina tem abordado a ética e a espiritualidade como aspectos reciproca e intimamente
unidos: a espiritualidade verifica-se na moral e a moral cristd brota da espiritualidade. A formulagdo deste fendmeno
tem lugar na proposta de uma ética como espiritualidade ou de uma espiritualidade como ethos cristdo do povo.12
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Depois do Concilio cessa esta polémica e praticamente a totalidade de te6logos e moralistas concordam em
destacar a unidade do saber teoldgico e assinalar a necessaria e iniludivel relagdo entre moral e espiritualidade. Nao
obstante, para além desse consenso fundamental, reconhece-se a dificuldade de fazer ulteriores precisdes sobre como ha
de ser, no plano tedrico, essa relagdo entre ambas. Neste ponto as propostas nao sdo totalmente claras e unanimes. Pode-
se, todavia, distinguir uma corrente que insiste na integracdo e complementaridade do moral e do espiritual e outra que
acentua os elementos diferenciadores especificos. O equilibrio entre as duas opinifes viria a ser representado pela
opinido de S. Majorano: “A relacdo parece tal que exige que o espiritual se verifique no moral e, vice-versa, que 0
moral se dinamize com a forca do espiritual. E isto sem negar a especificidade dos dois momentos ou dimensdes mas
aceitando e afirmando sua especificidade como algo fundado vitalmente numa relagdo reciproca”.13 Chegar-se-ia desta

maneira a sintese de uma relagdo muitua, mais em tensdo dialética do que em posi¢do anuladora ou em confuséo
identificadora.
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